
PERMACONSCIENCE

28 - 30 JUIN
G A U M E

découvrir la permaculture par les 
attitudes de la pleine conscience



Partir à la découverte de son jardin intérieur en se reconnectant à la nature. Le temps 

d’un week-end, venez faire l’expérience de ces deux pratiques en explorant les 3 principes 

d’éthique en permaculture à travers les attitudes de la pleine conscience. Lors de ce stage, 

nous prendrons du temps pour explorer ensemble des pratiques de connexion à soi, à 

l’autre et à l’environnement.

Avec Isabelle Giraldo, facilitatrice en pleine 

conscience et écologie profonde. A travers son travail, 

elle aide à dissiper le chagrin de la déconnexion, à 

nourrir les rêves et à remettre du sens dans la vie 

quotidienne.

Et Bernard Joseph, facilitateur dans le domaine de la 

permaculture appliquée aux personnes et groupes. 

Ses interventions tournent autour de la gouvernance 

partagée, l’intelligence collective, du bien-être, par la 

connexion à soi, à la Nature et aux autres.

infos et réservations: 
www.permasens.org

bernard@permasens.org

isabelle.giraldo@gmail.com


