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Objectifs

Ce stage vous permettra de découvrir les outils et méthodes nécessaires pour

réussir votre intégration dans un collectif qui a du sens. Dans un premier

temps, vous prendrez conscience de vos propres rêves, besoins, compétences,

limites. Ensuite, nous aborderons la raison d’être, les valeurs, les besoins, le

fonctionnement du collectif. Et finalement, comment concilier

harmonieusement vos besoins avec ceux du collectif.

Les outils de la permaculture adaptés à la conception de sa vie ou d’un projet

permettent d’avoir une vision d’ensemble, de créer des synergies, d’appliquer

les principes issus de l’observation de la nature pour créer de l’abondance dans

sa vie.

Nous partagerons des outils de communication bienveillante, d’intelligence

collective, de gouvernance partagée, de facilitation. La pédagogie utilisée sera

empruntée aux méthodes utilisées en Permaculture en rapport avec l’humain,

aux 8-shields et comprendra des exercices multi-sensoriels, fera appel aux

intelligences multiples, et à diverses interactions entre participants. Le tout se

déroulera dans un cadre bienveillant qui respectera les limites de chaque

participant. 

Nous passerons par les étapes de Connexion à la Nature, Connexion à Soi et

Connexion à l’Autre.

 

A qui s'adresse ce stage ?

Toute personne qui souhaite s’investir dans un projet collectif ; organisations,

assos, entreprises, administrations, éco-villages. À tous stades de

développement (idée, projet existant ou à créer)

 

Max 24 personnes. Si vous souhaitez réserver

votre place, inscrivez-vous 

via le formulaire en-ligne :

www.permasens.org/event/capc19/

http://permasens.org/event/capc19/
http://permasens.org/event/capc19/
http://permasens.org/event/capc19/


Étapes

Déc o u v r i r l e s P r i n c i p e s d e
P e r m a c u l t u r e p rés e n t s d a n s l a
N a t u r e

O b s e r v e r l a N a t u r e e t c o m p r e n d r e s e s
éc o - s y s tèm e s , méd i t e r , s e r e s s o u r c e r

S e déc o n n e c t e r d e s o n e n v i r o n n e m e n t
p r i vé e t p r o f e s s i o n n e l e t s e c o n n e c t e r
à l a N a t u r e

S ’ i n s p i r e r d e l a N a t u r e
p o u r s e c o n n e c t e r à s o i
e t a u x a u t r e s

C o n n e x i o n à l a N a t u r e
C o n n e x i o n à s o i

E x p r i m e r c e q u i e s t v i v a n t e n s o i

S ’ o b s e r v e r , s e r e c e n t r e r , dé f i n i r s e s
v a l e u r s , t r o u v e r s a n i c h e , s o n

p o t e n t i e l s u r t e r r e p o u r d o n n e r d u
s e n s à s e s a c t i o n s

S ’ o b s e r v e r , s e r e c e n t r e r ,
dé f i n i r s e s v a l e u r s , t r o u v e r
s a n i c h e , s o n p o t e n t i e l s u r

t e r r e p o u r d o n n e r d u s e n s à
s e s a c t i o n s

U t i l i s e r l e s p r i n c i p e s e t
mé t h o d o l o g i e s d e

p e r m a c u l t u r e a d a p tés à l a
c o n c e p t i o n d e p r o j e t s , s ’ e n

i n s p i r e r e t l e s a p p l i q u e r d a n s
n o t r e s t y l e d e v i e a u q u o t i d i e n

C o n n e x i o n à l ' a u t r e

Dé f i n i r l e s v a l e u r s , l e s p r i n c i p e s e t l e s s t r a tég i e s s u r
l e s q u e l l e s s e f o n d e n t u n p r o j e t c o l l e c t i f

E t a b l i r u n e v i s i o n c o m m u n e a n c rée e t s o u p l e à l a f o i s

L e v e r l e s f r e i n s à l ’év o l u t i o n d ’ u n c o l l e c t i f e t a l l e r d e l ’ a v a n t a v e c l e s d i f fé r e n c e s
d e c h a c u n

A mé l i o r e r l a q u a l i té d e s e s r e l a t i o n s

C u l t i v e r l e b o n h e u r i n d i v i d u e l e t c o l l e c t i f

Dév e l o p p e r d e s o u t i l s p o u r a p p o r t e r p l u s d e c o hé r e n c e , d e
rés i l i e n c e , d ’é t h i q u e , d e f l u i d i té a u s e i n d e p r o j e t s c o l l e c t i f s

A p p r e n d r e d e s mé t h o d o l o g i e s p a r t i c i p a t i v e s e t d e s o u t i l s d e f a c i l i t a t i o n p o u r
c rée r d e s i n t e r c o n n e x i o n s e n t r e l e s éq u i p e s e t l e s p e r s o n n e s i n v e s t i e s d a n s u n
p r o j e t c o m m u n

T r o u v e r s o n s t y l e
d e v i e h o l i s t i q u e e t

t e n d r e v e r s
l ’éq u i l i b r e



Équipe 

pédagogique

A n i m a t e u r c u l t u r e l , i l s ’ i n v e s t i t a u s e i n d e p r o j e t s

c u l t u r e l s e t a s s o c i a t i f s d e p u i s s e s 18 a n s . E n

2010 , i l o b t i e n t s o n C e r t i f i c a t d e P e r m a c u l t u r e

A p p l i q uée à K e r z e l l o , P l u f u r a v e c S t e v e R e a d .

I l s ’ i n v e s t i t a u s e i n d u rés e a u d e p e r m a c u l t u r e

f r a n c o p h o n e « B r i n d e P a i l l e » i l p a r t i c i p e à

a c c o m p a g n e r l a c réa t i o n d ’ u n rés e a u d e

p e r m a c u l t u r e e n A f r i q u e f r a n c o p h o n e e t o r g a n i s e

d e s c o u r s e t c h a n t i e r s e n A f r i q u e d e l ’ O u e s t , i l

p a r t i c i p e à dév e l o p p e r d e s r e s s o u r c e s

péd a g o g i q u e s d e p e r m a c u l t u r e a d a p tés a u x

t r o p i q u e s .

É t u d i a n t d e l ’ U n i v e r s i té P o p u l a i r e d e

P e r m a c u l t u r e , e t C o - f o n d a t e u r d e l ’ a s s o c i a t i o n

C a r a v a n e d e P e r m a c u l t u r e , i l i n t e r v i e n t l o r s d e

C o u r s d e C o n c e p t i o n e n P e r m a c u l t u r e p o u r

p rés e n t e r l e s mé t h o d o l o g i e s , o u t i l s e t l e s

p r i n c i p e s d e c o n c e p t i o n s e n p e r m a c u l t u r e . I l

a n i m e d e s a t e l i e r s s u r l e s m o dè l e s n a t u r e l s , l a

p e r m a c u l t u r e s o c i a l e , l e s s t r a tég i e s c o l l e c t i v e s ,

e t l e s d y n a m i q u e s d e g r o u p e s .

L ’éd u c a t i o n n o n f o r m e l l e , l ’ a p p r e n t i s s a g e i n t e r -

c u l t u r e l , e t l e s o u t i l s p a r t i c i p a t i f s l e

p a s s i o n n e n t . I l a o r g a n i sé e t a n i mé d e s éc h a n g e s

d e j e u n e s , f o r m a t i o n s , r e n c o n t r e s d e rés e a u e n

E u r o p e d e p u i s 2005 . I l a p a r t i c i pé à l a

c o o r d i n a t i o n d u p r o j e t « E u r o p e a n P e r m a c u l t u r e

T e a c h e r s » q u i a d o n né s u i t e a u rés e a u e u r o pée n

d e p e r m a c u l t u r e . B e n j a m i n i n t e r v i e n t s u r d e s

f o r m a t i o n s d e f a c i l i t a t e u r s e n p e r m a c u l t u r e .

E n 2016 i l p a r t i c i p e à u n e f o r m a t i o n d e f o r m a t e u r

e n T h a ï l a n d e à G a ïa A s h r a m , où i l e x pé r i m e n t e l a

v i e e n c o m m u n a u té , d e s o u t i l s d e f a c i l i t a t i o n s d e

g r o u p e s , l a p e r m a c u l t u r e t r o p i c a l e , l a c o n n e x i o n à

l a n a t u r e , l e j a r d i n a g e e n p l e i n e c o n s c i e n c e , d e s

péd a g o g i e s d ’ a p p r e n t i s s a g e h o l i s t i q u e .

I l dév e l o p p e d e s o u t i l s d e p e r m a c u l t u r e s o c i a l e

p o u r l e d e s i g n d e v i e e t l a c o n c e p t i o n d e p r o j e t s

c o l l e c t i f s .

B e n j a m i n B u r n l e y
C a r a v a n e d e P e r m a c u l t u r e

B e r n a r d J o s e p h
P e r m a s e n s

I n gén i e u r d e g e s t i o n S o l v a y B u s i n e s s S c h o o l &

C o a c h h o l i s t i q u e e n n u t r i t i o n e t b i e n ê t r e , B e r n a r d

d i s p o s e d e p l u s d e 30 a n s d ' e x pé r i e n c e c o m m e

e n t r e p r e n e u r i n dép e n d a n t e t gé r a n t d e d i v e r s e s

o r g a n i s a t i o n s n a t i o n a l e s e t i n t e r n a t i o n a l e s . I l a

ég a l e m e n t a c c o m p a g né d e n o m b r e u s e s

o r g a n i s a t i o n s à a mé l i o r e r l a s a n té e t l e b i e n -ê t r e d e

l e u r s c a d r e s e t c o l l a b o r a t e u r s . D e p u i s l a

déc o u v e r t e d e l a P e r m a c u l t u r e e n 2013 , e t i n s p i ré
p a r l e s m o u v e m e n t s d e t r a n s i t i o n e t d e

régéné r e s c e n c e d e s éc o s y s tèm e s , i l a m o d i f ié s o n

s t y l e d e v i e e n i n tég r a n t u n éc o - h a m e a u e n F r a n c e

p o u r c o n s t r u i r e s a p r o p r e m a i s o n b i o c l i m a t i q u e e t

a u t o n o m e . I l p a r t a g e s o n e x pé r i e n c e e n p r o p o s a n t

d e s f o r m a t i o n s , d u c o a c h i n g e t d e l a f a c i l i t a t i o n

d a n s l e d o m a i n e d e l a p e r m a c u l t u r e a p p l i q uée a u x

p e r s o n n e s e t g r o u p e s . S e s i n t e r v e n t i o n s t o u r n e n t

a u t o u r d e l a g o u v e r n a n c e p a r t a gée , l ' i n t e l l i g e n c e

c o l l e c t i v e , d u b i e n -ê t r e , p a r l a c o n n e x i o n à s o i , à l a

N a t u r e e t a u x a u t r e s .

Ég a l e m e n t , m e m b r e e t f a c i l i t a t e u r T h r i v i n g W a y s .

F o r m a t i o n s e t c o m pé t e n c e s e n r a p p o r t a v e c l a

P e r m a c u l t u r e : P e r m a c u l t u r e D e s i g n C o u r s e , C N V , 7
W a y s t o t h i n k d i f f e r e n t l y , A t e l i e r D u N o u s + + ( U D N ) ,

l e T r a v a i l Q u i R e l i e , T h r i v i n g W a y s F a c i l i t a t o r

T r a i n i n g , N u t r i t i o n & H o l i s t i c L i f e s t y l e C o a c h ,

M a s s a g e s S h i a t s u e t S e n s i t i f , S o p h r o l o g i e , R o c k e t

S t o v e , T a n t r a , S o c i o c r a t i e , D a n s e C o n t a c t

I m p r o v i s a t i o n , M i n d B o d y S t r e s s R e d u c t i o n . C o a c h

e n c o u r s e à p i e d s - n u s e t m a r c h e n o r d i q u e . D i p lôm e

e n P e r m a c u l t u r e a p p l i q uée ( U K A s s o c i a t i o n ) e n

c o u r s .



Infos
pratiques

A v a n t  l e  s t a g e  :  
P rép a r a t i o n  &  ré f l e x i o n  s u r  s o n  d e s i g n  d e
v i e .  V i s i o - c o n fé r e n c e s  g u i dée s  s u r  z o o m .

 
P e n d a n t  l e  s t a g e  :  

Déc o u v e r t e  d u  c h e m i n e m e n t  e t  p a r t a g e
d ’ o u t i l s  ;  e x pé r i m e n t a t i o n  e t  m i s e  e n

p r a t i q u e  e n  g r o u p e s ,  ré f l e x i o n s  e t  éc h a n g e s
a v e c  l e s  a u t r e s  p a r t i c i p a n t s

 
A p rès  l e  s t a g e  :  

S u i v i  d u  dév e l o p p e m e n t  d u  p r o j e t  ;  éc h a n g e s
s u r  l e s  p r o g rès ,  l e s  d i f f i c u l tés  r e n c o n t rée s ,

l e s  réa l i s a t i o n s  e n  p e t i t s  g r o u p e s  v i a
w h a t s a p p  e t  réu n i o n s  s u r  z o o m

L a  f o r m a t i o n  s e  dé r o u l e r a  e n  
p l u s i e u r s  é t a p e s

450€  ( c o m p r e n a n t  l a  l o c a t i o n  d u  l i e u ,
l ’ héb e r g e m e n t  s o u s - t e n t e ,  l e s  f r a i s  péd a g o g i q u e s

d e  2  f o r m a t e u r s ,  l e  m a té r i e l  d i d a c t i q u e )
T a r i f  réd u i t  :  300€ �  a v a n t  l e  31 /08 /2019  e t  p o u r

l e s  p e r s o n n e s  s a n s  r e v e n u s )  
( t a r i f  e n  c a m p i n g  e t  a v e c  r e p a s  p a r t a gés )  q u i  i n c l u s  l e s
p a u s e s  s n a c k  e t  l e s  c o t i s a t i o n s  a u x  a s s o s  L e s  G r a n g e s

e t  P e r m a s e n s .
T a r i f  s o l i d a i r e  :  600€  ( p o u r  p e r m e t t r e  a u x  p e r s o n n e s

s a n s  r e v e n u s  d e  p a r t i c i p e r )
L e  p a r t a g e  d e s  r e p a s  s e r a  o r g a n i sé  e n  éq u i p e  a v a n t  l e
s t a g e .  C h a q u e  b i nôm e  d e v r a  a p p o r t e r  e t  p rép a r e r  1  o u
2  r e p a s  p o u r  l ’ e n s e m b l e  d u  g r o u p e .  L a  n o u r r i t u r e  d e v r a
ê t r e  végé t a r i e n n e ,  r a i s o n née  ( s i  p o s s i b l e  b i o ) ,  l o c a l e  e t

c o m p r e n d r e  e n t rée ,  p l a t  e t  d e s s e r t .  
L o g e m e n t  s o u s  t e n t e  ( c o m p r i s )  o u  d a n s  l e  d o r t o i r

(15 �  e n  p l u s ;  m a x i m u m  8  p l a c e s ) .
 

L e s  p l a c e s  s o n t  l i m i tée s  à  24  p e r s o n n e s .  S i  v o u s
s o u h a i t e z  rés e r v e r  v o t r e  p l a c e ,  l i s e z  l e s

i n f o r m a t i o n s  c i - d e s s o u s  e t  i n s c r i v e z - v o u s  v i a  l e
f o r m u l a i r e :  F o r m u l a i r e  d ’ i n s c r i p t i o n

V o t r e  i n s c r i p t i o n  e s t  e n r e g i s t rée  a p rès  réc e p t i o n
d e s  A r r h e s  d e  100  � ,

p a r  c hèq u e  à  l ’ A s s o c i a t i o n  P E R M A S E N S :
E c h o - h a m e a u ,  L i e u - d i t  L a  S e r v a n t i e ,  24140

B e a u r e g a r d  e t  B a s s a c
p a r  v i r e m e n t  s u r  l e  c o m p t e  d e  P e r m a s e n s

I B A N :  F R43  2004  1010  0120  9299  8S022  45  /  B I C
P S S T F R P P B O R

A v e c  c o m m e  ré fé r e n c e  :  V o t r e  n o m ,  C o l l e c t i f s
2019

P a i e m e n t  d u  s o l d e  p o u r  l e  17 /9 /2019  a u  p l u s  t a r d .
A n n u l a t i o n  p o s s i b l e  a v a n t  l e  17 /9 /2018  s a n s

f r a i s .
A p rès  l e  17 /9 ,  f r a i s  a d m i n i s t r a t i f s  d e  100 �  ( * )

A p rès  l e  5 /10 ,  p a s  d e  r e m b o u r s e m e n t  p o s s i b l e  ( * )
 

( * )  R e m b o u r s e m e n t  p o s s i b l e  s i  l a  p e r s o n n e  
q u i  s e  dés i s t e  t r o u v e  u n  r e m p l aça n t .

S i  v o u s  n ’ê t e s  p a s  e n  m e s u r e  d e  p a y e r
 l e  p l e i n  t a r i f ,  v o u s  a v e z  l a  p o s s i b i l i té  
d e  p a y e r  u n e  p a r t i c i p a t i o n  réd u i t e  e n  

p l e i n e  c o n s c i e n c e .  A v e c  u n  m i n i m u m  d e  300 � ,
 p o u r  l e s  p e r s o n n e s  s a n s  a u c u n  r e v e n u .  

E n  c a s  d e  b e s o i n ,  n o u s  p o u v o n s  a c c e p t e r  u n
éc h e l o n n e m e n t  d u  s o l d e  r e s t a n t  d u ,  a p rès  l e

p a i e m e n t  d e s  a r r h e s .  
 

 

 
 

P a r t i c i p a t i o n  a u x  f r a i s

I n f o r m a t i o n s  /  i n s c r i p t i o n s
 

B e r n a r d  J o s e p h  +33 -6  74345506
b e r n a r d @ p e r m a s e n s . o r g

w w w . p e r m a s e n s . o r g
 

F o r m u l a i r e  d ’ i n s c r i p t i o n  e n - l i g n e  i c i
 
 
 
 
 
 
 

L i e u  :  3  L e s  G r a n g e s ,  33190  
L a m o t h e - L a n d e r r o n ,  G i r o n d e

w w w . l a g r a n g e a u x g r a n g e s . c o m
 

D a t e s  :  d u  j e u d i  17  o c t o b r e  à  9h  ( a c c u e i l )  
déb u t  d e s  a c t i v i tés  à  9h30

a u  l u n d i  21  o c t o b r e  à  17h
 

A v e r t i s s e m e n t  :
V o u s  p a r t i c i p e z  à  c e t  a t e l i e r  s o u s  v o t r e  p r o p r e

r e s p o n s a b i l i té .  P e r m a s e n s  e t  l e s  o r g a n i s a t e u r s  d e
c e  s t a g e  n e  p e u v e n t  ê t r e  t e n u s  r e s p o n s a b l e s  d e s

a c c i d e n t s  o u  i n c i d e n t s  év e n t u e l s  q u e  v o u s  p o u r r i e z
s u b i r .

 
 

https://docs.google.com/forms/d/1Kuh66j2eRBc3zSdeSCEUf30qmluN7BE156QSKBPQUqM/prefill
http://permasens.org/event/capc19/

