
Roue de la vie

Nord

Réflection & Intégration

Mi-nuit/
hiver/ Aîné

Sagesse/
Vision/

Patience

Nord-Est

Ouverture & Fin

Pré-aube/
fin hiver/

fin-début cycle

Transition Mort-Vie/
Réveil semence/

Fécondation

Est

Inspiration
Aube/

printemps/
naissance

germination/
chant oiseaux

Sud-Est

Activation

Mi-matinée/
fin printemps/

enfance

croissance plante/
construction nid

Sud

Concentration

Mi-journée
/été

/adolescence

Floraison& pollinisation/
activité intense/ oiseaux

nourissent

Sud-Ouest

Pause

Mi-après-midi/
fin été/

transition
adulte

Sieste /repos
/identité /jeunes
oiseaux partis

Ouest

Rassembler & Célébration
Coucher soleil/

automne/
maturité adulte

Oiseaux -> nid/
Fruits murissent

Nord-Ouest

Partage

Trans. nuit/
fin automne/

Je->Nous

Plantes se
fanent/ Réflexion

ancêtres

Amour Incond. & Don

Esprit tranquille

Joie

Vitalité

Ecoûte incond. &
Engagement mentor

Empathie

Etre
véritablement
& pleinement
au service de

Pleinement en vie


